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  Esta edição do Integração 
chega em um momento de 
sentimentos que se mistu-
ram. Recentemente, nos 
despedimos de Tito Tre-
venzoli, ex-presidente e 
um personagem que mar-
cou a história do Cosmopo-
litano. Fica nossa gratidão 
por tudo o que ele repre-
sentou para o clube. E 
temos certeza de que, onde 
estiver, estará feliz em ver 
o Cosmopolitano seguindo 
em frente, cheio de vida, 
atividades e projetos, como 
ele sempre gostou.
  E é justamente com esse 
espírito que nos prepa-
ramos para celebrar mais 
um aniversário do nosso 
clube. Em novembro, o 
Cosmopolitano completa 

111 anos de uma história 
construída por muitas ge-
rações. No dia 14, teremos 
nosso tradicional Baile de 
Aniversário, preparado 
com tudo aquilo que o 
associado gosta: boa mesa, 
música de qualidade, muita 
animação e, principal-
mente, a oportunidade de 
comemorar juntos uma 
data tão especial.
  No dia seguinte, a festa 
continua com a nossa 
tradicional Chopada, que 
neste ano chega com uma 
grande novidade: a costela 
de chão, em uma expe-
riência inédita em Cosmó-
polis. E novembro ainda 
reserva o Misturadin, reu-
nindo pagode, funk e ser-
tanejo. Ou seja: uma pro-

gramação feita para dife-
rentes gerações.
  O esporte também está 
presente nesta edição, com 
uma matéria especial sobre 
o vôlei 50+, modalidade 
que mostra que atividade 
física, amizade e diversão 
não têm idade.
 Enquanto celebramos 
nossa história, seguimos 
olhando para o futuro. O 
clube está em movimento 
também fora dos eventos, 
com obras e melhorias que 
vão proporcionar espaços 
ainda melhores para os 
associados e suas famílias.  
E, por enquanto, vamos 
deixar um pouco de sus-
pense: em breve, teremos 
mais novidades para com-
partilhar.

São 111 anos de história, 
mas com muita disposição 
para continuar escrevendo 
novos capítulos.

REUNIÃO ORDINÁRIA DO CON-
SELHO DELIBERATIVO EM 31 DE 
AGOSTO DE 2026
 
O Conselho Deliberativo do Cosmo-
politano Futebol Clube decidiu, em 
reunião ordinária realizada em 31 de 
agosto de 2026, pela aprovação do 
balancete e comparativo das despesas e 
receitas do mês de julho de 2026 
apresentados pela Diretoria Executiva.
 
OUTRAS DEMANDAS DA DIRE-
TORIA EXECUTIVA
 
Solicitação de compra com verba da 
taxa de investimentos

Carta Nº 284/2026: autorização para 
utilização de recursos da Taxa de 
Investimentos na obra de ampliação e 
adequação da sala de musculação, área 
de jogos de mesa e preparação de 
espaço para futura cozinha de apoio à 
lanchonete. O investimento estimado é 
de R$ 100.800,00, sendo R$ 65.800,00 em 
mão de obra e R$ 35.000,00 em 
materiais. O Conselho aprovou a 
execução da obra, mas não autorizou a 
margem de contingência de 20% 
solicitada pela Diretoria Executiva.
 
Outros temas em pauta
 
Carta Nº 281/2026: o Conselho tomou 

ciência da manifestação de interesse 
apresentada pelo Cosmopolitano 
Sports Ltda. à Federação Paulista de 
Futebol para que Cosmópolis volte a 
sediar jogos da Copa São Paulo de 
Futebol Júnior em 2027, no Estádio 
Thelmo de Almeida.
 
Carta Nº 283/2026: o Conselho tomou 
ciência da prestação de contas referente 
à manutenção do campo e do entorno 
do Estádio Thelmo de Almeida, no 
valor total de R$ 6.659,50.
 
Carta Nº 285/2026: realização de 
serviços de manutenção e pintura 
externa da fachada principal, do Prédio 

Redondo e do Ginásio de Esportes, com 
custo global estimado em R$ 264.000,00. 
A matéria foi encaminhada à Comissão 
de Obras para análise.
 
Carta Nº 286/2026: a Diretoria Exe-
cutiva comunicou a substituição 
integral do playground da Praça 
Yolanda Tutu Balloni e a intenção de 
doar a uma instituição beneficente ou 
assistencial os brinquedos retirados que 
apresentarem condições de reapro-
veitamento. O Conselho concordou 
com a iniciativa e solicitou que seja 
informado sobre os equipamentos 
reaproveitados e a instituição contem-
plada.

Informativo do Conselho Deliberativo
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Uma noite à altura dos 111 anos do Cosmopolitano

Baile promete reunir diferentes gerações no salão social do clube

  O Cosmopolitano Futebol 

Clube chega aos 111 anos e 

prepara uma noite especial 

para celebrar sua história ao 

lado dos associados. No dia 14 

de novembro, sábado, a partir 

das 21 horas, o Salão Social 

recebe o tradicional Baile de 

Aniversário, que neste ano 

terá gastronomia do Buffet 

Brunetto e animação da Banda 

Chapéu da Máfia.

   Fornecedor do Cosmopolita-

no há uma década, o Buffet 

Brunetto já fez parte de muitos 

dos momentos especiais 

vividos no clube. Para José 

Domingos Brunetto, estar 

novamente presente em uma 

data tão significativa é motivo 

de satisfação. “Poder realizar 

os eventos sociais do clube é 

muito gratificante e uma 

questão de orgulho para nós, 

por se tratar de um clube cen-

tenário e com reconhecimento 

regional”, afirma.

    Para a comemoração dos 111 

anos, o buffet preparou um 

jantar completo, com massa, 

proteína e acompanhamen-

tos, além de coquetel e sobre-

mesa. Um dos diferenciais da 

noite estará também na forma 

de servir: os convidados serão 

atendidos à francesa, dire-

tamente nas mesas, propor-

cionando mais conforto e 

requinte durante o jantar.

  Brunetto destaca ainda o 

cuidado do clube na prepara-

ção de cada evento. “Os pre-

sidentes e diretores sempre 

tiveram muita atenção, esme-

ro e cuidado em proporcionar a 

melhor  experiência  aos  

associados”, ressalta.

  E depois de uma boa ex-

periência à mesa, a comemo-

ração segue na pista de dança. 

Velha conhecida do público 

cosmopolitano, a Banda Cha-

péu da Máfia retorna ao clube 

para comandar a festa.

   Talita e José Paulo Peliçari, 

proprietários e cantores da 

banda, lembram que a par-

ceria com o Cosmopolitano já 

passou por diferentes even-

tos, da Noite Italiana ao Baile 

do Havaí. “É sempre um pra-

zer estar nesse clube tão que-

rido. É um público muito aco-

lhedor, com sócios fiéis e 

muito animados”, contam.

  Com mais de 30 anos de 

trajetória, a Chapéu da Máfia 

aposta justamente na versati-

lidade para colocar todo mun-

do para dançar. Para o aniver-

sário, a proposta é preparar 

um repertório bastante eclé-

tico, capaz de agradar às dife-

rentes gerações que estarão 

reunidas na comemoração.

    “Para cada baile existe uma 

proposta diferente, mas com 

um único objetivo: animar a 

pista de dança”, explicam 

Talita e José Paulo. A dupla 

também adianta que a inte-

ração característica da banda 

estará presente. “Descemos 

do palco e vamos até os 

convidados para interagir.”

  Quer conhecer todos os sa-

bores preparados para a noite? 

Aponte a câmera do celular 

para o QR Code desta página e 

confira, no site do Cosmopoli-

tano, o cardápio completo do 

Baile de Aniversário.

Apresentações da Banda Chapéu 
da Máfia no Cosmopolitano Algumas das delícias do Buffet Brunetto



Cosmopolitano se despede do ex-presidente Tito

Valdemar Trevenzoli, o Tito, teve sua história profundamente ligada à trajetória do Clube

  O Cosmopolitano recebeu 

com profundo pesar a notícia 

do falecimento de seu ex-

presidente Valdemar Treven-

zoli, o Tito, figura que teve sua 

história ligada à trajetória do 

Clube. Seu primeiro contato 

com o Cosmopolitano aconte-

ceu ainda em 1956. A partir 

dali, construiu uma relação 

que atravessou décadas, 

participando ativamente da 

vida do Clube e ocupando dife-

rentes funções até chegar à 

presidência, cargo que exerceu 

durante a gestão 1982/1983.

  Valdemar tinha especial 

orgulho da construção do 

campo de futebol, que pos-

teriormente recebeu seu 

nome, uma homenagem que 

ajuda a dimensionar a impor-

tância de sua contribuição. 

Também participou da oficia-

lização da equipe de malha 

junto à Federação Estadual, 

modalidade de grande tradi-

ção no Cosmopolitano. Mas 

sua ligação com o Clube ia 

muito além dos cargos. Val-

demar foi goleiro por vários 

anos da tradicional Esquadra 

Verde e Branco. Em depoi-

mento concedido por ocasião 

do centenário do Clube, resu-

miu o sentimento construído 

ao longo de tantos anos: dizia 

sentir muito orgulho de ter 

participado dessa história.

    O Cosmopolitano se despede 

de alguém que ajudou a cons-

truir parte de sua trajetória. 

Ficam a gratidão, as lembran-

ças e um legado que permane-

cerá vivo na história do Clube.

  O Cosmopolitano agradece 

por toda sua dedicação à nossa 

agremiação.
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Tito, ex-presidente do Cosmopolitano

Homenagem do Conselho Consultivo 
e Deliberativo do Cosmopolitano ao 

ex-presidente Tito Trevenzoli

Por Paulo Roberto Armelin

“   Naquela mesa ele sentava sem-

pre...” Que pena que temos que nos 

despedir dos amigos. Hoje vamos 

prantear nosso ilustre amigo (Walde-

mar) Tito Trevenzolli, natural de 

Cosmópolis, pessoa amada e querida 

por muitos, amante da vida. Por seu 

amor ao esporte, solidificou grandes 

amizades em sua vida, especialmente 

neste clube. Craque de bola, foi joga-

dor do nosso amado clube. Tito foi 

conselheiro, foi tesoureiro por mui-

tos anos e presidente desta insti-

tuição. Tito era uma dessas almas 

raras. Gentil, amável, grande amigo. 

Era muito fácil gostar dessa figura tão 

meiga. Dançarino. Amigo de um bom 

uísque, participava de bailes, grupos 

de amigos. Amigos que mantiveram 

estreitos laços por mais de trinta 

anos. Alguém ainda se lembra do 

famoso Grupo da Alegria? Tito, além 

disso, cozinhava muito bem. Sempre 

animado, divertindo-se com amigos.  

Preservar memórias é manter-se 

conectado com as origens. Preservar 

memórias é reconhecer que, se 

estamos aqui, desfrutando deste 

grande espaço de lazer, muito se 

atribui ao glorioso passado de muitos 

que por aqui deixaram suas marcas.

  Tito Trevenzolli deixou este plano 

físico em 24 de setembro de 2026. Ele 

deixa sua marca na cidade, além de 

muita saudade no Cosmopolitano 

Futebol Clube. Até breve amigo 

querido. Ficaremos aqui até quando 

chegar a hora de nos encontrarmos 

de novo. Seguiremos em frente, 

embora seguir na ausência se impõe 

tarefa difícil nessa hora. Sua cadeira 

ficará vazia, é verdade. Porém, nos-

sos corações estarão eternamente 

unidos pelos laços sagrados e 

inquebrantáveis do amor fraterno 

que nos une. 



05

Chopada acontece em 15 de novembro com novidades

Tradicional festa de aniversário terá shows em diferentes espaços e 1.500 litros de chope

  Um dos eventos mais aguar-

dados pelos associados está 

chegando. No dia 15 de no-

vembro, o Cosmopolitano 

comemora seus 111 anos com a 

tradicional Chopada, reunin-

do música, gastronomia, 

esporte e muita confraterni-

zação ao longo do dia.

   “Teremos a nossa tradicional 

Chopada, com a distribuição 

de 1.500 litros de chope, 

música ao vivo, brinquedos 

para as crianças e, neste ano, 

uma novidade especial: o 

Churrasco 111 – Sabores do 

Fogo, que os associados vão 

adorar”, destaca o diretor 

social Darci Elias.

  A música estará espalhada 

por diferentes pontos do 

Clube. Na Praça de Alimenta-

ção, apresentam-se Tentação 

3, das 12h30 às 14h; Trilha Ze-

ro, das 14h30 às 16h; e Fábio 

Menezes, das 16h30 às 18h. Na 

Praça Yolanda Tutu Balloni 

(Lanchonete do Campo), a Old 

Big Dogs toca das 13h às 14h30 

e retorna das 15h às 16h30. Já 

no Bar Verão 90 (Lanchonete 

da Piscina), o Tentação 3 

assume a animação a partir 

das 16h30.

 A grande novidade gastronô-

mica será comandada pelo 

Porco a Paraguaia Caipira 

Buffet, de Santa Cruz da Con-

ceição. À frente da empresa, 

Rodrigo Pereira conta que o 

trabalho começou em 2008, 

sempre com uma proposta 

ligada à comida raiz.

  Para a estreia em Cosmópolis, 

a equipe prepara uma espécie 

de “Queima do Alho” moder-

nizada, tendo como um dos 

destaques a costela fogo de 

chão. O cardápio ainda terá 

arroz carreteiro, farofa caipi-

ra, vinagrete e porco à para-

guaia. O convite para o Chur-

rasco 111 custa R$ 40 (o prato 

por pessoa), com reservas an-

tecipadas e venda até 10 de 

novembro, na Secretaria do 

Clube.

 E a comemoração começa 

cedo. Pela manhã, serão rea-

lizados os tradicionais jogos de 

futebol de campo feminino, 

adulto e veterano, dando iní-

cio a um dia inteiro de ativi-

dades.

  A Chopada contará ainda com 

brinquedos, algodão-doce e 

pipoca para as crianças. 

 Neste ano, o chope ficará a 

cargo do Chope do Duda, que 

retorna ao Clube depois de já 

ter marcado presença em ou-

tras edições da festa. Artesa-

nal e produzido pelo próprio 

Duda, o chope claro, escuro e 

de vinho, será servido exclu-

sivamente nos copos dis-

tribuídos pelo Clube. Não será 

permitida a entrada com 

alimentos e bebidas. O evento 

é exclusivo para associados.

Porco a Paraguaia Caipira

Chopada dos anos 2024 e 2025
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Noite Dançante anima mais um 
sábado no Cosmopolitano

Sérgio Augusto comandou a música na edição de setembro

  A Noite Dançante de se-

tembro foi mais uma oportu-

nidade para os associados 

aproveitarem boa música e 

momentos de descontração no 

Cosmopolitano. Realizada no 

sábado, 26 de setembro, a edi-

ção teve animação de Sérgio 

Augusto, que embalou a noite 

com um repertório especial 

para quem gosta de dançar e se 

divertir em boa companhia.

     A próxima Noite Dançante 

já tem data marcada. No dia 31 

de outubro, será a vez do Trio 

Cassino e Ela comandar a mú-

sica e garantir mais uma noite 

especial no Clube. 

  Acesse o QR Code desta pági-

na e confira a galeria completa 

de fotos da Noite Dançante no 

site do Cosmopolitano.
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Festa Misturadin promete agitar o 
Cosmopolitano em novembro

Evento reúne pagode, funk e sertanejo, com atrações para animar a noite toda no Clube

   O Cosmopolitano recebe, no 

dia 7 de novembro, mais uma 

edição do Misturadin, festa que 

chega com a proposta de reunir 

diferentes ritmos em uma 

mesma noite. A partir das 22h, 

pagode, funk e sertanejo 

entram na mistura para ga-

rantir muita música e ani-

mação.

    A programação contará com 

Tentação 3, 4 Stylus, Alex 

Neves e DJ Stiven Malinotti.

   O Misturadin já é conhecido 

por  quem acompanha a  

programação do Clube. As edi-

ções anteriores, também rea-

lizadas no Cosmopolitano, 

foram sucesso de público, e a 

expectativa é repetir o clima de 

festa nesta nova edição.

    Para os associados, a entrada 

é gratuita. Já os ingressos para 

não sócios estarão disponíveis 

para compra pela plataforma 

Byma. Para adquirir, basta 

apontar a câmera do celular 

para o QR Code disponível nes-

ta página e acessar direta-

mente a área de vendas.

  A organização reforça as 

regras de entrada: adolescen-

tes de 14 e 15 anos somente 

poderão participar acompa-

nhados dos pais ou responsá-

vel legal, com apresentação de 

documento com foto. A partir 

dos 16 anos, a entrada é permi-

tida mediante apresentação de 

documento de identificação.

Misturadin - Edição realizada em outubro de 2025
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Campo sintético e playground passam por renovação

Clube substitui o gramado do campo e prepara novo espaço infantil na Praça Tutu Balloni

  O Cosmopolitano segue 

avançando nas melhorias de 

seus espaços esportivos e de 

lazer. Após o período de 

chuvas, teve início a retirada 

do antigo tapete de grama 

sintética do campo para a 

instalação de um novo reves-

timento. A substituição busca 

proporcionar melhores condi-

ções para a prática esportiva, 

com mais qualidade, conforto 

e segurança aos associados.“Já 

iniciamos a troca da grama 

sintética do campo, uma 

melhoria importante para 

quem utiliza o espaço no dia a 

dia”, destaca o diretor de 

Obras, Charles Sperindioni. 

Parte do material retirado será 

reaproveitada na área do 

playground da Praça Tutu Ba-

lloni, que também passa por 

revitalização. O local receberá 

novos brinquedos e uma 

estrutura renovada para as 

crianças.“A montagem do 

novo parque infantil também 

já começou. Estamos traba-

lhando para entregar um es-

paço mais agradável, seguro e 

adequado para os pequenos 

associados e suas famílias”, 

afirma Sperindioni. A previsão 

é que o novo playground seja 

inaugurado no dia 12 de ou-

tubro, em comemoração ao Dia 

das Crianças.

   Com as duas intervenções, o 

clube reforça o compromisso 

com a conservação de seu pa-

trimônio e com investimentos 

que atendam diferentes faixas 

etárias, ampliando a qualidade 

dos espaços destinados ao es-

porte, ao lazer e à convivência.

Plantão de 
recadastramento 

no Dia das Crianças

  No dia 12 de outubro, 

durante a realização da festa 

das crianças, o Cosmopo-

litano realizará um plantão 

especial para recadastra-

mento dos associados, com 

atualização de dados e das 

fotos de cadastro.

      O atendimento será das 8h 

às 17h, em frente à portaria.

   Aproveite a oportunidade 

para manter seu cadastro 

atualizado. Esta ação é  rápida 

e muito importante.
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Academia será ampliada e ganhará nova estrutura

Obra ocupa área do antigo campo de malha e prevê mais espaço para musculação

    O Cosmopolitano deu início 

a uma nova etapa de melhorias 

em sua estrutura, desta vez 

com foco na ampliação da Sala 

de Musculação e na reorgani-

zação de espaços de apoio.

     A obra será realizada na área 

onde funcionava o antigo 

campo de malha, que será 

aterrado para permitir a 

expansão da academia. Com a 

intervenção, a sala ganhará 

mais espaço e conforto para os 

associados, além de melhores 

condições para a distribuição 

dos equipamentos. Segundo o 

diretor de Obras, Charles 

Sperindioni, a proposta é 

aproveitar melhor a área 

disponível e criar uma estru-

tura mais funcional. “Estamos 

fazendo uma ampliação da 

academia e, para isso, vamos 

utilizar a área onde funcionava 

o campo de malha. A ideia é 

oferecer  mais  espaço e  

melhorar as condições de uso 

para os associados”, expli-ca. 

Com a ampliação, parte dos 

equipamentos será remaneja-

da para a nova área. O pla-

nejamento também prevê, 

futuramente, a substituição 

gradual de aparelhos mais 

antigos por equipamentos 

novos e modernos. 

   A intervenção inclui ainda a 

implantação de um depósito 

de apoio e a adequação de uma 

área que poderá receber uma 

cozinha mais ampla para 

atendimento da lanchonete do 

campo.“Além da ampliação da 

academia, teremos um espaço 

de apoio que poderá futura-

mente ser utilizado como 

cozinha da lanchonete, tra-

zendo mais organização e 

funcionalidade para o local”, 

acrescenta Sperindioni.

   A obra faz parte do processo 

contínuo de modernização das 

instalações do clube, com foco 

em conforto, segurança e 

melhor aproveitamento dos 

espaços.

Obras da academia em andamento

ANUNCIE 
AQUI

Coloque sua marca 
em destaque

(19) 3872.1917
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Histórias e Personagens

Nos tempos da antiga sede

  Durante mais de cinco 

décadas, a sede social do 

Cosmopolitano FC esteve 

localizada na Rua Baronesa 

Geraldo de Resende, 89, 

esquina com a rua 7 de 

Setembro. Um antigo depó-

sito que foi comprado em 1933 

e inaugurado em 31 de março 

de 1934.

   No decorrer desse tempo 

muitos bailes,  festas e 

comemorações foram rea-

lizados naquele espaço. Os 

carnavais eram maravilho-

sos, não perdendo em en-

cantamento para os bailes de 

aniversário, formaturas es-

colares, bailes das debutan-

tes, festas temáticas e outros 

eventos. Sobre esses assun-

tos, muitas coisas já foram 

contadas. Hoje, nossa his-

tória falará sobre as ativi-

dades que ocorriam nos dias 

de semana.

  Vamos começar pelas 

sessões semanais de cinema 

que aconteciam às segundas-

feiras. Elas tiveram início nos 

anos 50 e reuniam sócios de 

todas as idades. Filmes, se-

riados, desenhos e documen-

tários traziam as novidades 

para nossa comunidade. 

Contam que em diversas 

oportunidades foram exibi-

dos dois filmes na mesma 

noite. Casa sempre cheia e o 

povo feliz.

    Nos demais dias da semana, 

jogos de cartas e outros atra-

íam os entusiastas. Muitas 

histórias são contadas sobre o 

que acontecia naquela sala ao 

fundo do salão de cima, onde 

se reuniam personalidades da 

vida local. Cartas, pedras, 

cartelas, dados e baralhos 

rolavam pelas mesas em 

jornadas marcantes. Mesmo 

que muitas vezes interrom-

pidas pela polícia, nunca 

deixaram de acontecer. Eram 

outros tempos.

   Já nos anos 60, por iniciativa 

do sócio e diretor Sr. Moacir 

Stockler de Lima, foi iniciado 

um treinamento com patins 

roller de quateo rodinhas. 

Essa moda pegou tanto que 

muitos associados iam até a 

sede, pagavam uma pequena 

taxa e podiam patinar por um 

certo período de tempo. 

   Eu, muito jovem, tive a 

felicidade de aprender a pa-

tinar com facilidade enquan-

to os mais velhos tomavam 

tombos incríveis e cômicos. 

Torcida não faltava para ver 

as cenas de filmes de paste-

lão, com muitas gargalhadas 

dos presentes. O top era 

quando alguém caía do salão 

de cima para o de baixo. Os 

mais antigos vão lembrar 

disso. Bons e puros tempos.

     Havia também mesas para 

pingue-pongue que sempre 

estavam tomadas por sócios e 

aprendizes. Vários campeo-

natos movimentavam a vida 

social da pequena sede.

   Na segunda metade dos 

anos 70, com a chegada a 

Cosmópolis do Sr. Oswaldo 

Bucci, grande treinador e 

apaixonado pelo tênis de 

mesa, que veio da Capital com 

um belo currículo na modali-

dade e enorme desejo de 

difundir essa prática entre 

nós, deu-se o início de um 

trabalho especial.

   Foi criado uma escola de 

tênis de mesa com o gaba-

ritado treinador junto com 

um grupo de garotos interes-

sados. O professor Oswaldo 

Bucci, já sessentão na época e 

com enorme qualidade,  

formou uma bela equipe de 

mesatenistas, que até repre-

sentaram com destaque Cos-

mópolis nos Jogos Regionais 

da Zona Leste e também nos 

Jogos Abertos do Interior. 

Destaco os nomes de Piano 

Davinha, Lemão Davinha, 

Cláudio Totino, Wanderlei 

Guelo e Celso Lapa. Até o 

Michelsinho Jemael e o Rena-

to Libanori, nossos craques 

do atletismo, aventuraram-

se pelo tênis de mesa.

  Dessa geração, muitos con-

tinuaram a praticar o tênis de 

mesa, mas sempre baseados 

na experiência adquirida no 

CFC.

   Eram tempos mais simples 

de uma juventude muito mais 

esportiva, com menos acade-

mia e mais competições. O 

clube não oferecia muitas 

coisas, cabia a nós criarmos e 

fazer da vida um caderno de 

aprendizados.

      Parabéns a todos!

Por Valber Kowalesky
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Diálogo e união pelo futuro do Cosmopolitano

   O presidente do Cosmopoli-

tano, Leandro Zanelato, e 

outros diretores, participa-

ram, em setembro, de uma 

reunião com o Conselho 

Deliberativo. O encontro foi 

marcado pelo diálogo e pela 

cordialidade entre conselhei-

ros e membros da Diretoria, 

reforçando a importância da 

participação de todos nas 

decisões e nos caminhos do 

clube. Durante a reunião, 

Leandro apresentou um 

balanço das principais reali-

zações de sua gestão, desta-

cando ações e melhorias 

realizadas nos últimos anos. O 

presidente também falou so-

bre os projetos em andamento 

e apresentou planos para o 

futuro do Cosmopolitano. "A 

transparência das decisões da 

diretoria, é sempre pautada 

nos interesses do associado", 

ressaltou. A exposição des-

pertou o interesse dos conse-

lheiros, que tiveram a oportu-

nidade de apresentar dúvidas 

e solicitar esclarecimentos 

sobre diferentes assuntos 

relacionados à administração 

do clube. Os questionamentos 

deram espaço a uma troca de 

informa-ções aberta e pro-

dutiva. O encontro também foi 

importante para que os inte-

grantes do Conselho apresen-

tassem sugestões, e críticas 

construtivas. Divergências de 

opiniões fazem parte de uma 

instituição democrática e, 

quando debatidas com res-

peito, contribuem para o ama-

durecimento das decisões e 

para a evolução do clube. Ao 

final da reunião, ficou eviden-

ciado um ponto em comum: o 

compromisso com o futuro do 

Cosmopolitano. Independen-

temente dos diferentes pon-

tos de vista, todos comparti-

lham o objetivo de oferecer aos 

associados um clube cada vez 

mais completo, confortável e 

seguro. Mais do que uma 

prestação de contas, a reunião 

representou um importante 

exercício de diálogo, transpa-

rência e participação, com es-

paço para ouvir, questionar, 

esclarecer e construir cami-

nhos em conjunto em benefí-

cio do Cosmopolitano.

Reunião abriu espaço para troca de ideias sobre os próximos passos do clube



Vôlei 50+ une atividade física, convivência
e lazer no Cosmopolitano

Novatos e quem já praticou a modalidade encontram espaço no grupo 

  Atividade física, lazer e 

socialização fazem parte da 

rotina do Vôlei 50+ no Cosmo-

politano. Realizado em par-

ceria entre o clube e a Secre-

taria de Esportes de Cosmó-

polis, o projeto reúne homens 

e mulheres a partir dos 50 

anos, incluindo participantes 

das categorias 60+ e 70+.

    A parceria surgiu a partir da 

união de dois grupos que já 

praticavam a modalidade: um 

ligado à Prefeitura e outro for-

mado no Cosmopolitano. Com 

a integração, os atletas pas-

saram a se reunir no ginásio do 

clube para os treinos às terças 

e quintas-feiras, das 7h30 às 

10h. As atividades são condu-

zidas pelo professor e técnico 

José Antônio Souza Cerqueira, 

o Lebrinha. Segundo ele, a 

proposta vai além da prática 

esportiva. O Vôlei 50+ contri-

bui para a socialização e para o 

condicionamento cardiorres-

piratório, com uma atividade 

voltada também à recreação e 

ao lazer.

    Os encontros começam com 

aquecimento e alongamento 

antes das atividades com bola. 

Não é necessário ter experi-

ência anterior com o vôlei para 

participar. Ao mesmo tempo, 

quem já praticou a modalidade 

também encontra espaço no 

grupo. Além dos treinamen-

tos, eventualmente são reali-

zados amistosos e competi-

ções com equipes de outras 

cidades.

   A associada Viviane Mortari 

acompanhou o desenvolvi-

mento da modalidade desde 

antes da formação do atual 

grupo. Após conhecer o vôlei 

adaptado por meio de atletas 

mais experientes, passou a 

frequentar os treinos e en-

controu no esporte uma nova 

atividade para sua rotina após 

a aposentadoria. Desde então, 

também participou de cam-

peonatos e outras experiên-

cias na modalidade.

  “O vôlei é diversão, com-

petição e convivência. Estar 

com o pessoal toda terça e 

quinta é muito importante 

para mim. O vôlei não tem 

idade, basta vir e conhecer”, 

afirma Viviane.

  A experiência de Francisco 

Guilherme Montes de Olivei-

ra, de 78 anos, também mostra 

que não é preciso ter contato 

anterior com a modalidade. 

Aposentado desde 2002, ele 

começou a jogar há 12 anos e 

até então, nunca havia pra-

ticado vôlei. Hoje, é o inte-

grante mais antigo do grupo.

  Além da atividade física, 

Francisco destaca a convivên-

cia proporcionada pelo espor-

te, que inclui confraterniza-

ções entre os participantes. 

Para ele, o vôlei adaptado é 

acessível mesmo para quem 

nunca jogou. “É só chegar, 

assistir e entrar para jogar, 

não tem segredo. O impor-

tante é trabalhar o corpo e a 

mente. Ficar recolhido em 

casa, vendo TV, não dá, porque 

a gente se acostuma e depois 

não faz mais nada”, afirma.

  Além das  quadras,  a  

convivência se estende para 

outras atividades do Cosmo-

politano, com integrantes do 

grupo participando de eventos 

promovidos pelo clube ao 

longo do ano.

    Quem tem 50 anos ou mais e 

deseja conhecer o projeto pode 

comparecer ao ginásio do 

Cosmopolitano durante os 

horários de treinamento, às 

terças e quintas, a partir das  

7h30 e procurar pelo pro-

fessor Lebrinha.

12

Grupo do vôlei 50+ do Cosmopolitano
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